
スーパー英語アカデミックエクスプレス３(AE3) をご利用いただき、ありがとうござい
ます。本システムは正課の英語授業利用だけでなく、留学や就職対策を考える学生の皆
さんの英語力アップを目指すeラーニング教材です。学習レベルごとに豊富な教材を揃
えておりますので、自分なりの目標を定め、そこに到達できるよう学習に取り組んでみ
てください。学校のPCやお手元のスマートフォン、タブレットなどからでもアクセス
できるので、隙間時間などを活用して定期的に学習していきましょう。

どのような学習でも、まずは自分の実力を確認したうえで学習を進め
ていくことが重要です。AE3では、4つの学習カテゴリに分類したレ
ベル診断テストを用意しています。それぞれ10分程度の診断テストで
すので、学習開始前に、ぜひ1度トライしてみてください。

Placement Quiz で実力を測ろう！
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学習ガイド

試験の解説はありませんが、いつでも再受験
できますので、3か月おきぐらいの定期的な
受験でレベルの変化を確認してみてくださ
い。判定後に表示される教材はお薦めの教材
ですので、こちらを参考に学習も可能です。

４つのスキルバランスを確
認することで、自分の強み・
弱みを理解しながら学習を
進めていくことができます。

診断結果はTOEIC、TOEFL
などの試験のレベル換算して
確認することができます。
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Vocabulary Bankは、単語の意味とスペル学習ができる単語
学習帳です。学習レベルや目的にあわせた単語帳を自由に選
択してください。学習の記録はすべて記録され、他の教材と
も連動し、自分の知ってる単語数を集計できるようになって
います。「ドリル」・「定着を繰り返すことで知っている語彙の
数をより正確に把握できますので、隙間時間などを活用して
学習していきましょう。

Training Bank の活用法

Vocabulary Bank

Grammar Bankは学習レベル・目的別に編集した文法問題を5000
問以上取り揃えています。並び替えや空所補充問題を通じて、文法問
題を学び、さらに「別冊」を利用することで、語彙やディクテーショ
ンによる学びと連動することができます。
テストスコアが伸び悩む場合は、このGrammar Bankを集中的に学
習していただくことをお勧めします。

Grammar Bank

Reading Bank では TOEFL/TOEIC/IELTSなどでも利用さ
れる問題形式を豊富に準備しました。リーディング問題には
人文科学や自然科学、社会科学などのカテゴリで分野に即し
た学びを深めることができます。また、速読のスキルや文脈
理解、文章の論理的思考力を問う内容などを学ぶことができ
ますので実務に役立つ力を身に着けることができるようにな
ります。また、教材ごとに知ってる語彙数などを確認できる
のでレベルに見合った語彙力があるかを素早く確認すること
ができます。

Reading Bank

Listening Bankも Reading Bank同様 TOEFL/TOEIC/
IELTSなどで用いられる問題形式の設問を豊富に準備しまし
た。リスニング問題はビジネスや大学での生活をイメージし
た問題群なので身近な話題として取り組むことができます。
また、ディクテーション問題などとの組み合わせで細部にこ
だわる学習にも対応しています。
音声問題については、解説のスクリプトを読む前に何度も繰
り返して音声を確かめてみましょう。

Listening Bank

レベル別、目的別Book で効果的に学習



AE3では、先生から課題を与える機能として、
「Selected Training」を用意しています。
「Selected Training」メニューに数字が表示されると学
習者に宿題が提供されている証拠です。
この宿題は先生が指定された期間に学習してほしい教材
を Training Bank からピックアップしていますので優
先的に完了させてください。

「週刊！英語ドリル」は文法問題やリーディング問題、ディクテー
ション問題などが 1週間単位で切り替わっていきます。5分程度
で解答できる気軽なコンテンツなので、何から手を付けたらよい
か不安な時は、こちらから始めることをお勧めします。学習を習
慣化させるためのツールとしてご利用ください。

Test Bank では TOEFL/TOEIC/TOEIC bridge などの模
擬テストが学校側の設定によって配信されます。
配信時には「Test Bank」メニューに数字が表示されます
ので、定期的に確認してください。
　模擬テストでは、対象のテストの換算点などを知ること
ができますので、本番を受ける機会があれば事前の腕試し
としてご活用ください。
また、それ以外にも授業に関連した、オリジナルテストが
配信される場合もありますので、先生方の指示に従って取
り組んでください。なお、設定された期限以降は受験でき
なくなりますので、ご注意ください。

先生からの課題（宿題）

『ディクタン』は聞こえてきた英文を正確にタイピングす
る「ディクテーション」教材です。重要な構文や熟語を含
んだセンテンスを丸ごと覚えることで、リスニング力だけ
でなく文法力やライティング力も高めることができます。
タイピングの練習にもなるので、PCに慣れていない人は
ぜひ、こちらを活用してください。

『リスタン』は聞き取れた語句だけを書き出しながらリス
ニングの内容を類推していくドリルです。
聞き取れた語句の数を競うのではなく内容理解の確度を高
めるトレーニングですので、書けない単語があっても、少
しづつアウトプットを増やしていくことで徐々に英語力を
高めることができます。

AE3のお薦め教材

学習の習慣化をサポート
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TOEFL/TOEIC対策に！
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ログイン直後のHome画面には学習マイレージや学習単語数などの
サマリー情報のほかに、目的の学習をスムーズに進めるための「My
学習ノート」をご用意しました。各教材の表紙にある「Clip」マーク
をチェックしておくことで、スムーズに学習を始めることができるよ
うになりました。

AE3はシステムを通じて学習した時間や取り組んだ数など様々な視点で
情報をデータ化しています。そのデータは図のように学習者の学習傾向
や目標への到達度などわかりやすく表現しています。この情報から、自
分の学習の傾向や弱点の洗い出し、学習成果の到達状況などを確認する
ことで、自立的な学習につなげています。
また、自己解決できない場合でも、これらの情報をもとに先生等に質問
することで、今後の学習方針について相談することもスムーズに行えま
す。ぜひ、学習の振り返りツールとして『My Portfolio』を活用してく
ださい。

Home画面をカスタマイズして学習の開始をスムーズに

My Portfolio で英語学習を自己分析


